第十五届5.25心理健康教育文化月活动安排
活动主题：爱与责任伴我成长
活动时间：5月25日14：30——17：00
活动地点：泉山校区至善路
1.活动名称：第十五届5.25心理健康教育文化月活动开幕式
活动内容：阳光心理广场
承办单位：学生处
2.活动名称：21天不抱怨主题活动
活动内容：手环运动
承办单位：校心理健康教育中心
3.活动名称：我的宿舍不一样，有你宿舍更温馨
[bookmark: _GoBack]活动内容：首届宿舍公共区域心理文化墙设计大赛
承办单位：文学院 外国语学院 美术学院 机电学院
4.活动名称：指尖上的微行动
活动内容：微心语，微调研
承办单位：中俄学院、法学院	
5.活动名称：发现生命之美
活动内容：给予——感恩的一封信
获得——打开心的大门、爱的抱抱
协作——友谊的力量户外团队活动
承办单位：生科院、电气学院、机电学院
6.活动名称：微笑传递，爱满师大
活动内容：心灵鸡汤一碗，温暖自己
灿烂笑脸一张，爱上自己
快乐传递一次，感染自己
承办单位：历旅学院、马克思主义学院、物电学院
7.活动名称：情绪宣泄屋
活动内容：接纳情绪、宣泄情绪
承办单位：体育学院
8.活动名称：赏“心”悦己，听“心”说吧
活动内容：你且说我且听，我懂你的世界
倾诉那些故事，让一切随风去
聊聊那些过去，让一切随风去 
承办单位：智慧教育学院，商学院
9.活动名称：“525·爱在音院”
活动内容：“乐动我心”快闪表演
“点在心头的一句歌”趣味心理活动
承办单位：音乐学院
10.活动名称：心“语”——5.25心愿慢递
活动内容：写给一年后的自己
承办单位：语科院
11.活动名称：“奔跑吧，小伙伴！”	
活动内容：活动对抗，释放压力，团队合作
承办单位：哲管学院
12. 活动名称:健康生活，从“心”开始
活动内容:玩游戏，交朋友，打破你的常规生活，更有传说中的枕头大战前来助阵，你准备好一“战”到底了吗？！
承办单位:化工学院，数学与统计学院，地测学院
13. 活动名称：解忧杂货铺
活动内容：写出困扰，同学留言帮助
承办单位：大学生发展协会
14.活动名称：心说就业
活动内容： 现场心理咨询
承办单位：校心理健康教育中心
